Voltige is een leuke sport voor iedereen die van paarden houdt. Bij voltigeren worden gymnastische oefeningen op de rug van een rustig galopperend paard gedaan. Het paard loopt aan een lange lijn, de longe, op een cirkel en heeft een speciale voltigesingel met handvaten om. 

Voltigeren draait om ontspanning, souplesse, evenwicht en ritme. Omdat het paard continu beweegt, is het de kunst om de oefeningen zo uit te voeren dat het paard niet in zijn beweging wordt gehinderd. Voltige bevordert het evenwichtsgevoel, de zit en het gevoel van ongedwongenheid en vormt dus ook een goede basis voor het paardrijden. Voltigeren is met name zeer geschikt voor kinderen.

Voltigeren kan zowel in teamverband als solo. Een voltigeteam bestaat uit zes jongens en/of meisjes in de leeftijd vanaf 6 jaar. Solovoltige is mogelijk vanaf 14 jaar. Het voltigeren bestaat uit twee onderdelen: de verplichte oefeningen en de kür. Bij de verplichte oefeningen moet iedere voltigeur binnen een vastgestelde tijd zeven basisoefeningen uitvoeren. Bij de kür moet de solovoltigeur of het voltigeteam een samenstelling van vrije oefeningen laten zien. De kür wordt onder andere beoordeeld op moeilijkheidsgraad, samenstelling, technische uitvoering en muziekkeuze.

Voltige is een sport waarbij meerdere voltigeurs gebruik kunnen maken van één paard, waardoor deze tak van paardensport relatief goedkoop is.
Een voltigeur die niet deelneemt aan wedstrijden kan voor gemiddeld € 3 – 5 per les een uur voltigeren. Wanneer de voltige is ondergebracht bij een voltigevereniging komt daar gemiddeld nog € 30,00 aan verenigingscontributie bij. 

Een voltigeur die deelneemt aan wedstrijden (al dan niet in teamverband), heeft de volgende extra kosten:

· Lidmaatschap aan de KNHS en de KNHS Voltigevereniging € 20,50;

· Startgeld voor de solo klasse’s maximaal € 7,00 per start en voor een team maximaal € 15,00;
· Vervoerskosten naar de wedstrijd van de paarden worden gedeeld met alle voltigeurs die op het paard starten;

· Een voltigepak (gemiddeld € 60,-) en voltigeschoenen (circa € 20,-);

· De beoordelingsstaten zijn gratis;

· Een startkaart is niet nodig.

De wedstrijden vinden over het gehele land verspreid plaats. De wedstrijdkalender is te vinden op de site van de KNHS.

De manege of vereniging die voltigetrainingen verzorgd heeft de volgende kosten die direct verband houden met de voltige:

· Een hoofdstel, in alle prijsklasse te verkrijgen (een wit hoofdstel, zoals vaak op wedstrijden gebruikt wordt kost circa € 160,-);

· Een voltigebeugel, een basismodel kost rond de € 600,-;
· Een voltigedek, verkrijgbaar van verschillende materialen, modellen en prijsklassen;

· Een voltigezweep, € 85,-;

· Een longeerlijn;

· Een instructeur/instructrice;

· Een voltigepaard

Het voltigepaard dient aan een aantal eisen te voldoen om geschikt te zijn voor beoefening van deze tak van paardensport. Een betrouwbaar karakter en een goede galop zijn de belangrijkste kenmerken. Zeker in wedstrijdverband is het zeer belangrijk dat het paard over goede gangen beschikt, dit omdat de paardenscore een belangrijk onderdeel is van de eindscore. De aanschaf van een paard is daarom de grootste investering.

Het paard dat voor voltige wordt ingezet dient net zoals bijvoorbeeld een dressuur- of springpaard veel afwisseling in het werk te hebben om tot goede prestaties te komen. Een paard mag vanaf het jaar waarin hij 7 wordt deelnemen aan voltigewedstrijden. De stallingskosten voor een voltigepaard zijn uiteraard gelijk aan de stallingskosten van paarden die een andere discipline als hoofdactiviteit hebben.

Voor meer informatie over voltige kunt u kijken op de website: www.voltige.nl

